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Inleiding

Voor u ligt het beleidsplan van Wereldpaden Foundation.

Wereldpaden Foundation is opgericht in 04-06- 2021 te Kerkrade.

De missie van Wereldpaden is het bevorderen van mentale gezondheid en mentale
gezondheidszorg binnen Nederland en wereldwijd, waarbij een koppeling wordt
gemaakt tussen moderne westerse psychologie en de geneeswijzen van inheemse
en traditionele volkeren.

Wereldwijd zet Wereldpaden Foundation zich in voor het mentale welzijn van
inheemse en traditionele volkeren en minderheidsgroepen in ontwikkelingslanden.
Mensen in afgelegen gebieden, inheemse volkeren, minderheden, mensen in
sloppenwijken en mensen die onder de armoedegrensleven hebben meestal geen
toegang tot goede geestelijke gezondheidszorg. Wereldpaden Foundation zet zich in
voor het mentale welzijn van deze groeperingen.

Binnen Nederland zet Wereldpaden Foundation zich in om bewustzijn over goede
GGZ-zorg te bevorderen. Middels het organiseren van innoverende congressen
worden nieuwe inzichten en innovaties over GGZ-zorg gedeeld met als doel een
nieuwe stroom binnen de GGZ creéren waarbij er meer ruimte is voor
medemenselijkheid voor zowel zorgvragers, zorgaanbieders, ervaringsdeskundigen
en beleidmakers. .

Wereldpaden Foundation en Wereldpaden

Wereldpaden bestaat enerzijds uit Wereldpaden Foundation, een stichting met
bovengenoemde doelstellingen, anderzijds bestaat Wereldpaden uit de onderneming
met de verschillende disciplines:

- Wereldpaden Academy: trainingscentra voor zorgprofessionals.

- Wereldpaden Community: platform voor mensen die geinteresseerd zijn in
mentale gezondheid en op een laagdrempelige manier aan hun eigen mentale
gezondheid willen werken.

- Wereldpaden Magazine: magazine over inspiratie, innovaties en nieuwe
inzichten binnen de GGZ, waarbij Westerse psychologie en de wijsheid van
inheemse volkeren met elkaar worden verbonden.

- Wereldpaden GGZ: praktijk voor GGZ-zorg.

Diensten vanuit Wereldpaden zullen nooit vergoed worden vanuit Wereldpaden
Foundation.

Bij het opstellen van dit beleidsplan is rekening gehouden met de eisen van de ANBI
(Algemeen Nut beogende Instelling).
Dit plan geeft inzicht in:
Missie, visie, ambitie en doelstellingen

- Werkzaamheden (projecten)

- Financién

- De manier waarop geld geworven wordt.

- Het beheer en vermogen

- De besteding van het vermogen

- Het functioneren van het bestuur.
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1. Missielvisie
Missie
Wereldwijd

Er zijn weinig stichtingen die zich inzetten voor mentale gezondheid in
ontwikkelingslanden. Toch is dit heel erg belangrijk. Veel mensen in afgelegen
gebieden, in sloppenwijken, minderheden en veel inheemse en traditionele volkeren
hebben geen toegang tot goede geestelijke gezondheidszorg, terwijl de nood in deze
gebieden net heel erg hoog is. Armoede, uitsluiting, isolatie en het in een spagaat
komen tussen oude tradities en moderne vooruitgang leidt vaak tot psychisch lijden.
Onder inheemse volkeren, minderheidsgroepen, mensen in sloppenwijken komen
veel psychische klachten voor, zoals depressie, trauma, alcohol- en/ of
middelenmisbruik.

Er zijn niet veel organisaties die zich inzetten voor de mentale gezondheid van deze
groepen, want mentale gezondheid wordt niet als prioriteit gezien. Terwijl mentale
gezondheid zo belangrijk is. Het gaat immers niet enkel om overleven, maar ook om
leven. leder mens op deze aarde is op zoek naar een betekenisvol en gelukkig leven,
ook de mensen die behoren tot minderheidsgroepen of in armoede leven.

Inheemse en traditionele volkeren

Het is belangrijk om inheemse volkeren te beschermen. 300 miljoen mensen behoren
tot een inheems volk. Dat is ca 4% van de wereldbevolking. Zij beschermen 80% van
de biodiversiteit op aarde. We kunnen dan ook wel zeggen dat inheemse volkeren de
earthkeepers zijn. Hun voortbestaan staat echter enorm onder druk. Door aandacht
te hebben voor hun manier van leven, mensen bewust te maken van hun kennis en
wijsheid en hun mentaal te empoweren en hun mentaal welzijn te bevorderen,
kunnen we hun cultuur en leefwijzen beschermen, wordt op deze manier indirect de
natuur beschermd en kunnen we in de westerse wereld van hen leren.

Wereldpaden Foundation zet zich in voor het mentale welzijn (psychologische
ondersteuning, empowerment, persoonlijke ontwikkeling, het bevorderen van
geestelijke gezondheid en geestelijke gezondheidszorg) van inheemse volkeren.

Mensen die in sloppenwijken wonen of in afgelegen gebieden leven

Zo’'n 1 miljard mensen wonen in sloppenwijken, dat is zo’n 24% van de bevolking die
in de stad wonen. Zo’'n 9,2% van de wereldbevolking leeft onder de armoedegrens
(minder dan $1,90 per dag). Deze mensen hebben over het algemeen geen toegang
tot geestelijke gezondheidszorg.

In Nederland

Wereldpaden Foundation wil in Nederland een nieuwe stroming op gang brengen
binnen de GGZ. Uit wetenschappelijk onderzoek komt naar voren dat de modellen in
de GGZ achterhaald zijn. Er is kritiek op de DSM-V die nu nog vaak als leidraad
wordt ingezet. Het biomedisch model waarbij men ervan uitgaat dat psychisch lijden
voortkomt uit een disbalans van bepaalde stofjes in het brein blijkt steeds meer
achterhaald. Nieuwe inzichten laten zien dat er binnen de GGZ behoefte is aan o.a.
zingeving, verbinding en spiritualiteit. Op dat gebied kunnen we veel leren in van
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inheemse volkeren. Wereldpaden Foundation organiseert congressen om nieuwe
ideeén en wijsheden van inheemse volkeren te promoten binnen de GGZ. Met als
doel een verandering binnen de GGZ in gang zetten.

Visie

Wereldwijd

Het bevorderen van mentaal welzijn en mentale gezondheid van
minderheidsgroepen, zoals inheemse en traditionele volkeren, mensen in afgelegen
gebieden, mensen in sloppenwijken of andere groeperingen die in een land een
minderheid vormen en daardoor geen toegang hebben tot geestelijke
gezondheidszorg.

In Nederland

Het in gang zetten van een verandering binnen de GGZ waarin er een verbinding
wordt gemaakt tussen westerse psychologie en niet-westerse wijsheden van
inheemse volkeren, waarbij er ruimte komt voor meer menselijkheid, meer
verbinding, meer spiritualiteit en nieuwe inzichten binnen de GGZ. Vanuit
Wereldpaden Foundation worden hierover congressen georganiseerd.

Kernwaarden
e Respect
e Bewustwording
e |Inspiratie
e Betrouwbaarheid
e Integriteit

1.2 Doelstelling

Wereldwijd
Het bevorderen van het mentale welzijn (psychologische ondersteuning/behandeling,

empowerment, persoonlijke ontwikkeling, het bevorderen van geestelijke gezondheid
en geestelijke gezondheidszorg, waarbij eigen tradities en cultuur ten alle tijden
gerespecteerd zullen worden) van minderheidsgroepen, zoals inheemse en
traditionele volkeren, mensen in afgelegen gebieden, mensen in sloppenwijken of
andere groeperingen die in een land een minderheid vormen en daardoor geen
toegang hebben tot geestelijke gezondheidszorg.

In Nederland

Het organiseren van congressen waarin er ruimte is voor nieuwe inzichten,
innovaties en wijsheden binnen de GGZ o.a. geinspireerd op wijsheden van niet-
westerse inheemse volkeren. Deze congressen zetten een veranderstroom binnen
de GGZ in gang.
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1.3  Strategie

Global Mental Connect

Global Mental Connect is een platform waarbij een verbinding wordt gelegd tussen
Nederlandse psychologen / psychiaters / hulpverleners binnen de GGZ en lokale
professionals die met mensen met mentale problemen werken, die geen toegang
hebben tot de lokale geestelijke gezondheidszorg. Global Mental Connect is een
‘train de trainers’- programma, waar met name remote gewerkt kan worden via een
online platform. Er zal mogelijk echter ook gekozen worden, waar nodig, om op
locatie trainingen te bieden. De kennisoverdracht zal tweerichtingsverkeer zijn: het is
niet enkel de bedoeling dat Nederlandse hulpverleners kennis overdragen, maar dat
ook lokale professionals hun kennis en ervaring delen. Zo ontstaan er groei- en
ontwikkelingsmogelijkheden voor alle betrokkenen.

Wereldpaden Congres GGZ: Gehoord, Gezien, Zingeving

Wereldpaden Congres GGZ: Gehoord, Gezien, Zingeving is een project waarin
congressen binnen Nederland georganiseerd worden die gaan over nieuwe
inzichten, wijsheden en innovaties binnen de GGZ.

Tijdens het Wereldpaden Congres GGZ: Gehoord, Gezien, Zingeving wordt de
bezoeker meegenomen op reis. We bezoeken tijdens het congres een aantal
inheemse volkeren. Wat hebben deze volkeren met de GGZ te maken? Zo op het
eerste gezicht niet zoveel en als we het hen zelf zouden vragen, hebben de meesten
geen idee wat een psycholoog is. Maar waarom dan toch spreken over inheemse
volkeren tijdens het GGZ-congres?

In meerdere posts heb ik aangegeven dat ik denk dat onze drukke, veeleisende
maatschappij zijn tol eist. Onze mentale gezondheid heeft hier flink onder te lijden.
Naar mijn idee is een groot probleem in onze maatschappij dat we steeds meer uit
verbinding gaan. Het lijkt door internet en social media alsof we meer verbonden zijn
dan ooit, maar ik denk dat we misschien nog wel nooit eerder zo uit verbinding zijn
geweest. We hebben ‘contacten’ met mensen aan de andere kant van de wereld via
social media, (ik schrijf bewust contacten tussen aanhalingstekens, want is het wel
echt contact dat we hebben via onze socials), maar onze bejaarde buurvrouw die
een handje hulp nodig heeft, zien we niet staan. We rennen op zondag een rondje
door het park om fit te blijven, maar de echte verbinding blijft uit. We steken een
wierrookstokje op voor een zen-momentje, maar de echte verbinding met onze
spiritualiteit is ‘weggerationaliseerd’. Als we niet in verbinding staan met elkaar, met
de natuur, met onze eigen spiritualiteit, dan kunnen we onmogelijk verbinding maken
met onszelf. We raken we kwijt wie we in essentie zijn. En dat leidt vaak tot
psychisch lijden. Maar er zijn mensen op deze wereld die nog volledig in verbinding
leven. Dit zijn veelal inheemse volkeren die al eeuwenlang in balans en in verbinding
leven. Deze mensen bezoeken we tijdens het congres, omdat ik ervan overtuigd ben
dat we heel veel van hun wijsheid kunnen leren.
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2. Huidige situatie

2.1 Activiteiten van de organisatie

Global Mental Connect (Start begin 2025)

- Bouwen van een online platform

- Werven van hulpverleners in Nederland die hun bijdrage aan Global Mental
Connect willen verlenen.

Global Mental Connect gaat in 2026 starten in:

- Pakistan in samenwerking met mevr. Shezad, directeur van het Imran
Rehabilitation Centre, te Karachi en dhr. Asim Siddiqui, bovenschools
directeur van 66 scholen speciaal onderwijs Karachi en omgeving.

- Ethiopié in samenwerking met dhr. Getachew van Stichting Dessi.

Wereldpaden Foundation Congres GGZ; Gehoord, Gezien, Zingeving (Start
midden 2025)

- Start met voorbereidingen eerste congres voorjaar 2027 in Zuid Limburg:
Schrijven programma
o Uitzoeken locatie
o Sprekers uitnodigen
o Subsidies aanvragen en fondsenwerven

O

3. Toekomst
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2026-2029

Global Mental Connect zal verder worden uitgebreid, zowel qua projecten die
aansluiten als Nederlandse hulpverleners. Naast hulp in Pakistan en Ethiopié
zullen ook andere landen toegevoegd worden. Naast remote train-de-trainers-
projecten zullen er in de toekomst ook meer trainingen ter plaatse worden
gegeven. Ook worden er webinars van lokale professionals voor de
Nederlandse hulpverleners online gezet.

Het Wereldpaden Congres GGZ; Gehoord, Gezien, Zingeving zal in 2027 in
Zuid Limburg worden georganiseerd, daarna zullen er meer edities binnen
heel Nederland volgen.
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4, Organisatie

Naam:
Organisatie type:
Opgericht:

KVK-nummer:
Fiscaal nummer (RSIN):
Banknummer (IBAN):

Adres:
Telefoon:
Mail:
Website:

Werkgebied:
Doelgroep(en):

4.1 Bestuur

Naam:

Geboortedatum en —plaats:

Titel:
Bevoegdheid:

Naam:

Geboortedatum en —plaats:

Titel:
Bevoegdheid:

Naam:

Geboortedatum en —plaats:

Titel:
Bevoegdheid:
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Wereldpaden Foundation
Stichting
juni-2021

82983046

862680402

NL 96 RABO 0371 5231 68

t.n.v. Stichting Wereldpaden Foundation

Vijlenstraat 41, 6294 BA Vijlen
0031-6-14388611
info@wereldpaden.nl
www.wereldpaden.nl

Mondiaal
Minderheidsgroepen

Schepers, Jolanda Hubertina Leonarda
13-11-1977

Voorzitter

Gezamenlijk bevoegd

Kerckhoffs, Evi
02-01-1997
Penningmeester
Gezamenlijk bevoegd

Meijers, Joseph Joannes Antonius
20-09-1956

Secretaris

Gezamenlijk bevoegd
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4.2 Vrijwilligers

Vrijwilligers kunnen zich inzetten in de ondersteuning lokaal of in Nederland.

Lokaal: psychologen, therapeuten, maatschappelijk werkers in het bieden van hulp /
behandeling, het geven van trainingen / opleidingen.

In Nederland: mensen die zich willen inzetten in de werving van donateurs.
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5. Financién

De manier waarop Wereldpaden Foundation geld werft

Wereldpaden Foundation wil het geld binnenkrijgen middels: sponsoring, donaties,
giften, filantropie, subsidies, bijdragen van activiteiten, fondsenwerving

De werving van geld gebeurt op een effectieve en directe manier zoals tijdens
contacten met relaties, zowel privé als zakelijk. De bestaande contacten met
donateurs en organisaties, samenwerkingspartners worden actief onderhouden,
daarnaast vindt werving van nieuwe contacten/relaties en donateurs plaats. Deze
contacten worden gelegd en onderhouden middels brieven, telefonisch, multimedia
en social media. Er zullen acties georganiseerd worden voor het verkrijgen van
financiéle middelen. Dit kan door persoonlijke initiatieven van mensen of
organisaties.

De verschillende soorten bijdragen zijn:
- Sponsoring, hiervoor vindt een tegenprestatie plaats, waarbij de sponsor
gesteund wordt in het realiseren van eigen doelen.
- Donateurschap
- Giften
- Subsidies
- Fondsenwerving

11
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